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Za sigurnost na uredenim kupalistima propisuju se uslovi koji se odnose na sigurnost korisnika i posjetitelja uredenih
kupalista na podrucju Kantona Sarajevo, a odnose se na tehnicko uredenje, postavljanje oznaka na kupalistu, koristenje
i odrzavanje reda, promatranje, spasavanje i pruzanje prve pomoci, osposobljavanje spasilaca te odrzavanje sportskih
takmicenja i priredbi, kao i druga pitanja vezana za rad i sigurno koristenje uredenih kupalista, a koja nisu uredena
drugim propisima.

Pod uredenim kupalistem smatraju se unutarnji i vanjski bazeni koji imaju vlasnika, odnosno upravu, opremu i uredaje
te izgradene pratece objekte, a namijenjena su za kupanje. Uredena kupalista trebaju imati odgovarajucu opremu,
izgradene i u funkciji sve pratece objekte, kao i sluzbu sigurnosti i zastite. Objekti u kojima se obavlja kupanje, sportsko
i rekreativno plivanje, obuka plivanja, skakanje u vodu, vaterpolo, rehabilitacijske te druge aktivnosti u vodi.

Postoje kupalista koja se sastoje od bazena sa vjestacki izgradenim funkcionalnim objektom ili objektima napunjenim
vodom i pomoénim prostorijama gdje su smjeStene prostorije: garderobe, sanitarni ¢vorovi i ostali uredaji, zatim
kupalista kojima upravljaju privredna drustva, ustanove, sportske ustanove i drugi pravni ili fizicki subjekti, kao i uredena
kupalista sa opremom, izgradenim i funkcionalnim pratec¢im objektima, kao i odgovarajuéim stru¢nim kadrom.

Kada se govori o bazenima, to podrazumjeva da je voda u njima namjenjena za plivanje, kupanje, rehabilitaciju i
relaksaciju. Sanitarno-tehnicki uslovi obuhvataju izgradnju infrastrukture i opremljenosti takvog objekta, kojima se
osiguravaju higijenski uslovi za obavljanje ovih aktivnosti. Higijenski uslovi podrazumijevaju stanje koje primjenom
mjera opste i osobne higijene sprjecava pojavu i Sirenje uzro¢nika zaraznih bolesti, kao i druge negativne utjecaje na
korisnike usluga, zaposlene radnike i proizvode.

Opsta higijena kupalista podrazumijeva uklanjanje otpadnih materija, prasine, drugih necistoca i nepotrebnih predmeta
i stvari u objektima i njihovoj okolini, zatim zastitu od insekata, glodara i drugih zivotinja, povremenu dezinfekciju,
dezinsekciju i deratizaciju, a gdje je to potrebno i sterilizaciju opreme i pribora. Takoder, podrazumijeva i osiguravanje
odgovarajuce temperature, osvijetljenosti i provjetrenosti prostorija u objektu.

Kada se govori o li¢noj higijeni osoblja, to podrazumijeva odrzavanje Cistoée ruku i tijela, redovno koristenje adekvatne
radne odjece, obuce, koristenje licne zastitne opreme u procesu rada, kao i odgovarajuée postupke prilikom pruzanja
usluga drugim osobama te rukovanja kontaminiranim, odnosno cistim materijalima i predmetima.

Sezona kupanja je kalendarski periode u kojem se moze ocekivati velik broj kupaca na uredenim kupalistima. Broj
kupaca zavisi od kapaciteta objekta, koje utvrduje Uprava kupalista s obzirom na sve faktore koje su u uskoj mjeri
povezane i sa sigurnoscu korisnika. Ovisi i od raspolozive infrastrukture, opreme i drugih mjera koje se poduzimaju za
promociju kupanja.

Vazno je napomenuti da je voda za kupanje, u kojoj postoji mikrobiolosko oneciséenje, oneciscenje drugim organizmima
ili otpadom, opasna za zdravlje kupaca. Takvo stanje kupalista zahtjeva zabranu koristenja istih dok se ne steknu uslovi
za siguran boravak korisnika. To podrazumjeva da rezultati dvije uzastopne analize uzorka vode moraju pokazati
ocijenu najmanje ,DOBRO".
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OSVRT NA HRONOLOGUJU
AKTIVNOSTI

Na inicijativu JP Olimpijski bazen Otoka d.o.o. Sarajevo, Ministrastvo kulture i sporta Kantona Sarajevo donijelo je
Pravilnik o sigurnosti na uredenim kupaliétima (,Sluzbene novine Kantona Sarajevo, broj:28/17). Clanom 39. Pravilnika
regulisano je osposobljavanje spasilaca, i s tim ciliem JP Olimpijski bazen Otoka d.o.o. Sarajevo obratilo se Ministarstvu
kulture i sporta Kantona Sarajevo molbom za dodjelu ovlasti za provodenje programa osposobljavanja spasilaca.

Ministarstvo kulture i sporta Kantona Sarajevo donijelo je Rjesenje broj: 12-05-28926/17 od 24.10.2017.godine kojim
je ovlastilo JP Olimpijski bazen Otoka d.o.o. Sarajevo da, u saradnji sa Fakultetom sporta i tjelesnog odgoja i Crvenim
krizom FbiH, provodi programe osposobljavanja spasilaca, instruktora i voditelja spasilackih timova, obnovu znanja i
prakti¢nih vjestina spasilaca.

S obzirom na navedeno, JP Olimpijski bazen Otoka d.o.o. Sarajevo, u saradnji sa Fakultetom sporta i tjelesnog odgoja i
Crvenimkrizom FbiH, pripremio je Prijedlog programa obukeiosposobljavanja spasilaca navodina uredenim kupalistima,
koji je dostavljen Ministartsvu kulture i sporta Kantona Sarajevo. Nakon izvrSena analiza Programa, Ministartsvo kulture
i sporta Kantona Sarajevo, dostavilo je Prijedlog programa Gradskom vijecu Grada Sarajeva, Crvenom krizu Federacije
Bosne i Hercegovine, JU Zavodu za javno zdravstvo Kantona Sarajevo, Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu radi pribavljanja saglasnosti i misljenja, a sve s ciljem stupanja Programa na snagu i provodenja istog.

Odluku o davanju saglasnosti na Prijedlog programa obuke i osposobljavnja spasilaca na vodi na uredenim kupalistima
broj: 01-GV-02-442/18 od 28.3.2018. godine donijelo je Gradsko vijece Grada Sarajeva na sjednici odrzanoj 28.3.2018.
godine.

Crveni kriz Fedracije Bosne i Hercegovine, ocitovao se o Prijedlogu programa, na nacin da je donio Odluku o davanju
saglasnosti broj: 02-02-1-163/18 od 11.4.2018.godine i Misljenje broj: 02-02-1-168/18 od 11.4.2018.godine.

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu donio je Odluku o saglasnosti na Prijedlog programa obuke i
osposobljavanja spasilaca na vodi na uredenim kupalistima broj: 01-1844/18 od 23.5.2018.godine.

Dana 23.4.2018.godine JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo donio je Misljenje broj: 03.11-2961-1/18 kojim se
slaze sa tematskim cijelinama koje su navadene u Prijedlogu programa i smatra svrsishodnim izradu Programa ove vrste.
Nakon sto je JP Olimpijski bazen Otoka d.o.o.Sarajevo zaprimio sva gore navedena misljenja, Grada Sarajeva, osnivaca
Centra—Olimpijskog bazena Otoka, Crvenog krsta/kriza FBiH, Fakulteta sportai tjelesnog odgoja, te nadleznog organa
za odredbe dijela Programa o ispravnosti vode, dana 23.05.2018.godine dostavio ih je Ministarstvu kulture i sporta
Kantona Sarajevo na daljnje postupanje da bi bio usvojen i objavljen konacni tekst Programa obuke i osposobljavnja
spasilaca na vodi na uredenim kupalistima.

U junu 2018. godine, Ministarstvu kulture i sporta Kantona Sarajevo zvani¢no je dalo saglasnost na Plan i program za

edukaciju spasilaca i spasilackih sluzbi i pocetak rada Centra (objavljeno udana 31.05. 2018. godine u ,Sluzbene novine
Kantona Sarajevo, broj:23, strana 11")
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TEHNICKI USLOVI UREDENJA |
ODRZAVANJA KUPALISTA|

Pod tehnickim uredenjem kupalista i stvaranje uslova za njihovo sigurno koristenje smatraju se:

° prethodno urbanisticko-tehnicko uredenje kupalista

° prostorno uredenje kao jedinstvena funkcionalna cjeline, koja ne smiju biti u direktnoj vezi sa objektima/
prostorijama za stanovanje i/ili objektima za obavljanje drugih djelatnosti

° raspored instalacija, opreme, uredaja i proizvoda koji ¢ine tehnolosku cjelinu kupalista, a koja mora biti takva
da sprecava nepovoljan medusobni utjecaj i ukrstanje Cistih i necistih tehnoloskih puteva

° oprema, uredaji i namjestaj izraden od materijala koji omogucava lako ciséenje i dezinfekciju, bez fizickih ostecenja

° osigurani uslovi za konzumaciju zdravstveno ispravne hrane i vode za pice

° odgovarajudi uslovi za obavljanje fizioloskih potreba, odrzavanje osobne higijene, odlaganje garderobe i
zbrinjavanje svih vrsta otpada

° stalni izvori napajanja elektricnom energijom, priklju¢cima na vodovodnu i kanalizacionu mrezu

° osigurano zagrijavanje, prirodno i vjestacko provjetravanje zatvorenih prostora/prostorija

° odgovarajudi pribor i sredstva za odrzavanje higijene, namjenska ambalaza za odlaganje ¢vrstog otpada

° oznake zabrane, upozorenja i obavijesti

° sluzba za spasavanje i pruzanje prve pomoci

° odgovarajuci kompleti opreme za pruzanje prve pomoci i telefonska linija za komunikaciju sa sluzbama za

hitno reagovanje.

i
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Vodene povrsine na uredenom kupalistu se prema namjeni dijele:

° za djecu koja ne znaju plivati, pri ¢emu vodena povrsina moze biti najdublja 40 cm, oblik ne mora biti
pravougaoni
° za neplivace, odnosno za kupanje i rekreaciju djece i odraslih koji ne znaju plivati ili nisu sigurni plivaci,
takve vodene povrsine ne smije biti dublja od 130 cm, a oblik ne mora biti pravougaoni
N —— ——— " —— - - _ oo ] ° za ucenje plivanja, dubina vodene povrsine moze biti od 60 cm do 130 cm i pravougaonog je oblika,
N — %,, ! g g (” promjena dubine mora biti postepena
~_ Uredeno kupalite i ' ! . . ..
r_e__,_ﬂg ‘fpa,g. L ~ y A = ° za rekreaciju plivaca, odnosno za rekreativno plivanje i kupanje djece i odraslih osoba, vodena povriina
= - moze biti dublja od 130 cm, a takve vodene povrsine Cesto su sa prate¢com opremom za rekreaciju
> - - 4 - (tobogani isl.)
‘ ' : ° za takmicarsko plivanje i vaterpolo (trening i takmicenja) opremljenost i veli¢ina moraju zadovoljiti

uslove propisane odgovaraju¢im medunarodnim standardima i pravilnicima sportskih saveza

R ~ -~ ° za skokove u vodu, dubina, opremljenost i veli¢ina moraju ispunjavati uslove propisane medunarodnim
oN 3 standardima, pravilnicima i uputama sportskog saveza
B ———]

N OOIVOLIEND S ° za visenamjenske vodene povrsine, koje mogu biti sastavljene od dva ili viSe dijelova, svaki dio mora
KORISTENJE BAZENA ULAZEMJE U CIPELAMA, FRIJE KORISTEMIA . . R Sy . ..
LS ispunjavati uslove za specificnu namjenu vodene povrsine

DOZYOLIENO JE OSOBAMA NIJE DOIVOLIEND | UNOBEMIE HRANE; PICA,
U ADENVATHIMA NORISTENJE BAZEMA = WAD | STAXLENIH TABRAN) | KORISNICI SE
KUPACIM KOSTIMIMA U SORCEVIMA A LOMLIVIH PREDMETA D | ORAIU ISTUSIRATI

° za posebne namjene u sklopu ugostiteljsko-turistickih objekata i zdravstvenih ustanova, koje su svojom
veli¢cinom, obradom i opremljenoscu prilagodene specifi¢cnim potrebama, odnosno namjeni

Kupalista mogu biti podijeljena prema velicini i kapacitetu vodene povrsine. Po veli¢ini vodene povrsine dijele na
bazenska i prirodna.

BAZENSKA

Vrsta kupalista ‘unutarnji bazen vanjski bazen

Velicina vodene povrsine ‘unutarnji bazen vanjski bazen
‘od 30 m2 do 500 m? od 30 m? do 1.200 m?
‘od 500 m? do 1.000 m? od 1.200 m? do 3.000 m?
‘viée od 1.000 m? vise od 3.000 m?

RAMJENA JE GALAMA, |
OTRERA MUZICK

PRIRODNA

Vrsta kupalista |na teku¢im vodama

Velicina vodene povrsine
- P |
— "

Mala |do 1.500 m?
Srednja lod 1.500 m2 do 3.000 m?
Velika | vide od 3.000 m?

<& w .

e S . (&
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Vodene povrsine kupalista uz obale rijeka uvijek su odvojene od ostalih vodenih povrsina s medusobno povezanim
plutatama narancaste boje, promjera najmanje 20 cm, a medusobno udaljenim najvise 5 metara. Izmedu povezanih
plutaca narancaste boje moraju biti plutace bijele boje u razmaku najvise 0,5 metarai koje imaju rubnu stranicu najmanje
5 ¢cm. Udaljenost ogradene vodene povrsine od obale moze iznositi najvise 100 m. Na kupalistima uz obalu jezera
i rijeka vodene povrsine namijenjene djeci vidno su oznacene natpisima, odnosno oznakama i odvojene od ostalih
vodenih povrsina povezanim plutacama bijele boje s rubnom stranicom najmanje 5 cm, u razmaku najvise 0,5 metra.
Vodene povrsine namijenjene neplivacima uvijek su vidno oznacene natpisima, odnosno oznakama. Vodena povrsina
za ove namjene je najdublja 1,30 m. Na kupalistima uz obalu rijeka mjesto prijelaza iz dijela kupalista za neplivace u dio
kupalista za plivace odvojeno je povezanim plutacama bijele boje s rubnom stranicom najmanje 5 cm, u razmaku najvise
0,5 metra. Dno na kupalistima uz obalu rijeka do dubine 1,70 m mora biti bez izbocina. Do dubine do 5,0 metar u vodi
ne smije biti predmeta i rastinja koji bi mogli ozlijediti kupaca pri ronjenju ili skakanju u vodu. Na kupalistima uz obalu
rijeka prilazi u vodu su posebno uredeni tako da sadrze stepenice, ljestve ili kosine. Na kupalistima uz obalu rijeka treba
osigurati prilaze u vodu osobama s invaliditetom. Na kupalistima su odredene, uredene i oznaene vodene povrsine
namijenjene skakanju u vodu. Vodena povrsina ispod i na zavrSetku tobogana je radi sigurnosti svih korisnika kupalista
uvijek vidno oznacena.

Voda za kupanje na uredenim kupalistima mora zadovoljavati uslove propisane Pravilnikom koji propisuje Ministarstvo
zdravstva. Organ upravljanja kupaliStem, odnosno javnim povrsinama osigurava sanitarno-tehnicke uslove i kontinuirano
odrzavanje opste i licne higijene.

Sto se tice bazena, u svim njegovim dijelovima osigurani su sanitarno-tehnicki i higijenski uslovi koji onemogucavaju
prenosenje uzrocnika zaraznih bolesti i eliminisu druge uzroke koji mogu narusiti zdravlje kupaca. Voda u bazenu mora
biti sigurna za kupace, bistra, bez mehanickih primjesa i vidljivih necistoéa, te bez sadrzaja mikroorganizama, parazita i
hemijskih materija koje same ili u kombinaciji sa drugim materijama predstavljaju opasnost za zdravlje korisnika bazena.
U objektu bazena takoder se eliminise neprijatan miris hlora. Cista voda koja ulazi u bazen odgovara referentnim
vrijednostima fizickih, hemijskih i mikrobioloskih parametara. Sirova voda koja se zahvata za obradu odgovara vodi za
pice, osim u pogledu sadrzaja mineralnih soli. Vazno je naglasiti da najmanje jednom godisnje bazen, koji radi tokom
cijele godine, mora biti potpuno ispraznjen kao i cijeli protocni sistem te ociscen, ispran i hiperhlorisan.

Kada se govori o bazenima koji rade sezonski, postupak remonta se izvodi svaki put pred pocetak
sezone otvaranja za korisnika. Sastoji se od:

° praznjenja i dezinfekcije bazena te pripadajucih pratecih prostora

° provjere ispravnosti i popravka tuseva, sanitarnih propusnika i drugih instalacija

° provjere ispravnosti uredaja, opreme i tehnickih postrojenja

° provjere ispravnosti i popravaka sanitarnih prostorija, svlacionica i ostalih pratecih prostorija

Kupaliste ne smije raditi ukoliko:

° vremenski utjecaji onemogucavaju sigurno koristenje kupalista

° postoji neispravnost opreme, uredaja i tehnickih postrojenja

° zbog zagadenja vode ili sumnje da je voda zagadena i opasna po zdravlje korisnika

° nije osigurana sluzba odrzavanja reda, posmatranja, spasavanja i pruzanja prve pomodi
° obavlja se remont ili pregled ispravnosti

° nisu posStovani ostali razlozi koji mogu ugroziti korisnike
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Ovakve zabrane traju sve dok postoje okolnosti zbog kojih su nastale. Na mjestu za informisanje korisnika usluga bazena
istiCu se osnovni podaci o bazenu, naziv zdravstvene ustanove koja vrsi ispitivanje vode, ime, prezime i broj kontakt
telefona odgovorne osobe bazena i kupalisni red bazena.

Kupalisnim redom bazena uredena su pitanja upotrebe garderobe, tuseva, nosenja kapa i obuée na kupalistu, zabrana
upotrebe sapuna i Sampona prilikom kupanja u bazenu, nadin ponasanja kupaca i druga pitanja znacajna za odrzavanje
higijeneisigurnost korisnika usluga na bazenu. Korisnici bazena moraju da se pridrzavaju kupaliSnog reda koji je propisao
organ upravljanja bazenom, Pravilnikom o kupaliSnom redu na bazenu. Organ koji upravlja bazenom osigurava da
trenutni broj korisnika usluga nije veci od maksimalnog broja za koji je bazen predviden. Uprava kupalista duzna je
osigurati da se sportsko-rekreativne i zabavne aktivnosti na kupalistu odvijaju u skladu sa svim propisima koji su vazni za
sigurnost kupaca. Na kupalistu mora biti odredena odgovorna osoba. Uprava kupaliSta osigurava red koji omogucava
sigurno kupanje i koristenje svih pratecih objekata, u skladu sa sigurnim procedurama na uredenim kupalistima.

9 |NFICIRANIN RANAMA - SV RIJEDNOSTI, MORAJU KABINE
HE SMIJU ULAZITI U BAZENI ' ZENA GARDEROBU KORIS
. ODVOJENO PO SPO

‘ Oznake zabrane, upozorenja i obavijesti

Na prirodnim kupalistima postoje zastave koje imaju odredena znacenja za korisnike. Prirodna kupalista i
vanjska bazenska kupalista u vrijeme kupalisne sezone imaju istaknutu odgovarajucu zastavu:

° crvena zastava - kupaliste je zatvoreno

° crveno-zuta zastava - kupaliste radi pod nadzorom spasilacke sluzbe

Moze se dogoditi da je sigurnost na kupalistu smanjena u slucaju povecanih valova, povecane necistoce vode, snaznijeg
vjetra, povecane mutnosti vode, kada je vodeni tok jaci od 0,3 m/s i u drugim slicnim prilikama. Zbog ovih razloga
prirodna, kao i bazenska kupalista na otvorenom aktivnosti trebaju prilagoditi trenutnim vremenskim uslovima. U slucaju
kada odgovorna osoba ocijeni ili postoje objektivne okolnosti koje bi ugrozile nesmetano kupanje, istice crvenu zastavu.
Pristup i koristenje dasaka i zaletista tornja za skokove u vodu dopusteno je samo osobama koje treniraju ili uce skokove u
vodu, isklju¢ivo pod nadzorom stru¢ne osobe koja je odgovorna za njihovu sigurnost. Prostor za skokove u vodu uocljivo
je oznacen i odijeljen plutacama od ostalog dijela kupalista. Za vrijeme treninga i ucenja skokova u vodu u bazenu i
sigurnosnom prostoru ispred skakaonice nije dopusten boravak u vodi i pod vodom osobama koje nisu ukljucene u proces
treninga i ucenja skokova u vodu. Izvan vremena odredenog za trening i ucenja skokova u vodu, pristup skakaonicama i
daskama za skokove u vodu zabranjen je kupacima, a zabrana je jasno oznacena natpisima i oznakama.
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Koristenje bazena Cesto podrazumijeva zdravstveni rizik $to se tice mikrobioloskog kvaliteta vode. Precis¢avanje vode
smanjuje dijelom taj rizik, ali se najveca mjera sigurnosti korisnika moze ostvariti tek dezinfekcijom vode u bazenu
i stalnim odrzavanjem rezidualne koncentracije dezinfekcionog sredstva. Kultura i samodisciplina kupaca takoder su
veoma bitni za njihovu sigurnost.

Kontrola kvaliteta bazenskih voda podrazumijeva stalno pracenje higijenske ispravnosti vode vrsenjem fizickih, fizicko-
hemijskih i mikrobioloskih analiza vode.

Laboratorijska ispitivanja i ocjena kvaliteta vode vrse se na osnovu postojecih propisa i zakonskih odredbi. Uglavnhom
se za bazenske vode koriste propisi kao za vodu za pice. Medutim, kada je u pitanju kvalitet voda koje se koriste u
bazenima za kupanje, osjeca se potreba za posebnim propisima o higijenskoj ispravnosti.

U zavisnosti od veli¢ine bazena, namjene i intenziteta koristenja vrse se mikrobioloske, fizicke i fizicko-hemijske
analize, svakodnevno, viSe puta u toku dana prati se stanje:

- rezidualnog hlora, pH, ORP i mutnoca (NTU 0,5)
Ako je rezidualni hlor:
- vise od 5 mg/| predstavljat ¢e odredenu opasnost za kupace, optimalno je 1 mg/I.

Maksimum za pojedinacni uzorak u javnim objektima 2 mg/|, a za polujavne i do 3mg/I, a hidroterapeutski bazeni mogu
imati i vec¢e koncentracije. Ukoliko je rezidualni hlor manji od 0,5 mg/I u dodatnoj upotrebi je primjena ozonizacije.

Voda u bazenu mora biti Cista, bezbojna i higijenski ispravna. Cilj je bazensku vodu odrzati ¢istom i pogodnom za

kupanje, bez obzira na razlicite utjecaje iz okoline, broj kupaca i sli¢no.

Da bismo to postigli iznimno su vazne tri osnovne znacajke:

° ispravna vrijednost pH bazenske vode
° dezinfekcija bazenske vode
mjerenje nivoa dezinfekcijskog sredstva u vodi i pH faktora

Pitka voda, kojom se obi¢no pune bazeni odgovara ovim higijenskim zahtjevima. Ali kupaci i utjecaji okolisa u vodu
donose nedistoce, gljivice i bakterije koje se u vodi vrlo brzo razmnozavaju, posebno na temperaturi vode od 20 do 30
stepeni Celzijusa. Vece djeli¢e necistode odstranjujemo pomocu vodenoga usisavaca i filtera, dok bakterije moramo
neutralizirati pomocu tzv. oksidacijskih sredstava, tako da osiguramoa besprijekornu vodu.
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Kada se bazen napuni vodom ili kada bilo Sta s vodom u bazenu nije u redu, prvo je potrebno izmjeriti pH vode. Mjerenje
pH faktora u vodi najc¢esée se vrsi pomocu tzv. ru¢nih pooltestera, DPD metodom (postupak mjerenja i doziranja
moguce je i automatizirati). Ako pH vode nije u rasponu od 7.0 do 7.6 sredstva za dezinfekciju nisu djelotvorna, te se
bazenska voda vrlo brzo kvari, iako u vodi ima dovoljno hlora ili nekog drugog dezinfekcijskog sredstva. U pocetku je
uputno kontrolirati pH vode svakodnevno, a nakon izvjesnog vremena dovoljna je kontrola 1-2 puta sedmi¢no. PH vode
najcesce raste, i to usljed prljavstine iz okoline i sa koZe kupaca, te uslijed tvrdoée same vode, te je pH u gotovo 95%
slucajeva potrebno snizavati.

Mikrobioloski faktori rizika

Infekcije povezane s rekreacijskim kupanjem su crijevne infekcije koje uzrokuju Zelucane i probavne tegobe, upale
sluznice oka (tzv. kupalisni konjunktivitis), upale uha zbog zadrZzavanja neciste vode u vanjskom zvukovodu, upale koze,
upale diSnog sistema, infekcija mokraénih putova, enteroviroze koje uzrokuju bolesti s temperaturom i osipom, bolest
Saka stopala i usta te medu ostalim i serozni meningitis i dr. Bazeni potpuno ovise o ljudima i mogu biti savrseno disti
i sigurni, a s druge strane biti i vrlo nesigurni ako odrZavanje bude zapusteno. Infekcije nastaju ulaskom uzrocnika
prisutnih u vodi u organizam kupaca preko nekog od ulaza u tijelo: usta, sluznice (oko, nos, spolovilo), oste¢enja na kozi,
katkad i disni putovi. Kod kupanja Covjek neizbjezno dodiruje vodu koZom, sluznicom ociju, nosa i usta, a Cesto je malo i
proguta. Sre¢om, uz sve nabrojene moguénosti stvaran rizik, odnosno vjerojatnost takve zaraze na kupanju je razmjerno
malen zahvaljujuci ¢injenicama da se ne popije veca koli¢ina vode, da je zdrava koZa prepreka ulasku uzro¢nika, a sami
uzrocnici su u vodi najcescée razrijedeni. Takva povoljna situacija vrijedi za zdrave odrasle, djecu skolskog uzrasta i mlade.
Rizik je vedi za trudnice, hronicne bolesnike i djecu do tri godine, pogotovo mladu od godinu dana, jer su djeca te dobi
jos neotporna, a i nacin njihovog kupanja pogoduje nastanku vecine infekcija.
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Uprava na kupalistu uspostavlja red koji omoguéava nesmetan rad i sigurno kupanje i koristenje kupalista, kao i boravak
svih korisnika.

Sva pravila postupanja i ponasanja na kupalistu utvrdena su kupaliSnim redom.
Glavne karakteristike kupaliSnog reda, koje su vidljive svakom kupacu, su:

° naziv kupalista

° vrsta kupalista (otvoreni bazen, natkriveni bazen, kupaliste uz obalu rijeke)

° namjena kupalista (vodene povrsine za djecu, za neplivace ili za plivace)

° Sematski tlocrt kupalista s legendom

° posebna upozorenja (o granicama upotrebe pravila koristenja popratnih sadrzaja i objekata i ponasanja s
obzirom na zdravstveno stanje kupaca i vrstu vode)

° znadenje zastava

° radno vrijeme, cijene ulaznica, temperatura vode i zraka su objavljeni na posebnoj ploci

Mjesto promatranja

U vrijeme rada kupalista Uprava osigurava neprekidni nadzor nad svim vodenim povrsinama i odreduje mjesta
promatranja. U slucajevima kada s jednog mjesta nije moguce promatrati vodenu povrsinu u cjelini, vodena povrsina
je podijeljena na vise podrudja s kojih se nadziru aktivnosti u i oko vode.

Pri odredivanju mjesta promatranja bitno je postovati sljedece stavke:

° mjesto promatranja je odredeno tako da je s njega vidljivo cijelo promatrano podrucje, a posebno
opasna podrucja. Mjesto promatranja je postavljeno tako da promatrac nije okrenut prema izvoru svjetlosti
Na otvorenim kupalistima i kupalistima uz obalu mora, jezera i rijeka mjesto promatranja je zasti¢eno

od sunca.

° mjesto promatranja je opremljeno zvizdaljkom, megafonom ili drugom zvu¢nom opremom i drugim
propisanim sredstvima za spasavanje iz vode.

° Kupalista su opremljena sredstvima koja omogucavaju medusobno obavjestavanje, odnosno
sporazumijevanje spasilaca iz vode

° mjesta promatranja u visini covjeka moguce je motriti najvise do 25 metara udaljenosti

° mjesta promatranja na visini od 3 metra, moguce je motriti najvise do 50 metara udaljenosti
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° mjesta promatranja na visini od 5 metara, mogude je motriti najvise do 100 metara udaljenosti

° granica promatranog podrucja moze biti udaljena od mjesta motrenja najvise 100 metara

° granice opasnih podrudja (mjesta pod skakaonicama, toboganima i prijelazi iz podrucja vodene povrsine
namijenjenog neplivac¢ima u podrucje vodene povrsine namijenjeno plivac¢ima) najvise 50 metara

° na manjim i srednjim kupalistima, nalaze se najmanje dva spasioca iz vode na svakom mjestu promatranja

° na velikim kupalistima, nalaze se dva spasioca iz vode na svakom mjestu za promatranje, tako da je jedno

mjesto promatranja najvise do 200 metara udaljeno od drugog.

Kada se na kupalistu nalaze opasna podrucja, podrucja promatranih vodenih povrsina u svim navedenim primjerima
smanjuju se na polovicu.

Koristenje zvu¢nom
opremom - zvizdaljkom

Mjesto promatranja

Promatranja s visine
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Spasavanje iz vode i pruzanje prve pomoci

Uprava kupalista za vrijeme rada kupalista osigurava spasavanje iz vode u slucaju opasnosti, ako postoji moguénost
utapanja, ako dode do utapanja, ako kupac za vrijeme plivanja izgubi svijest ili je zbog drugih uzroka ugrozeno njegovo
zdravlje. Takoder, uprava kupalista za vrijeme rada kupalista mora osigurati osobe osposobljene za pruzanje prve pomoci
pri utapanju ili drugim povtredama na kupalistu, a Sto je uglavnom osoblje iz ekipe spasilaca iz vode. Ako pruzanje prve
pomodi nije dovoljno, uprava kupaliSta, odnosno odgovorna osoba obavijestiti ¢e hitnu medicinsku pomo¢.

Uprava, odnosno odgovorna osoba osigurava vezu s odgovaraju¢om zdravstvenom ustanovom radi pruzanja prve
pomodi i zbrinjavanja unesrecenih. Za vrijeme rada kupalista osiguran je nesmetan pristup vozilima za hitnu medicinsku
pomo¢, a u unutarnjim kupalistima osiguran je pristup do bazena najkraé¢im putem. Dolaskom hitne medicinske pomoci
brigu o unesre¢enom preuzima stru¢no medicinsko osoblje.

Za sigurnost polaznika skole plivanja, obuke plivanja i treninga plivanja zaduZen je trener, odnosno instruktori plivanja.
U slucaju fizioterapije (hidroterapije) za sigurnost je zaduzen voditelj programa. U slucaju animacija na kupalistu za
sigurnost ucesnika zaduzen je stru¢no osposobljeni sportski animator.
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Tim spasilaca na kupalistu

Dnevnik spasilacke sluzbe

Prijeizvodenja aktivnosti u kupalistu, voditelji tih aktivnosti upisuju se u dnevnik spasilacke sluzbe simenom i prezimenom
te stru¢nom osposobljenoscu, gdje se ujedno stavljaju i vlastorucni potpis. Ukoliko se neke od tih aktivnosti odrzavaju
bez prisutnosti spasilaca, potrebno je da provoditeljima tih aktivnosti bude na raspolaganju oprema za spasavanje i
pruzanje prve pomoci. Osoba koja vodi na kupaliste invalidnu osobu ili organizovanu grupu djece, vodi brigu o njihovoj
sigurnosti te je pri dolasku na kupaliste potrebno da upozori i prijavi spasiocu prisustvo takve osobe. Spasilac iz vode
moze odredenoj grupi koja provodi aktivnosti u kupaliStu zabraniti koristenje prostora u vodi ako procijeni da nisu
poduzete sve mjere i da postoji opasnost za njihovu sigurnost.
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Spasioci iz vode

Uprava kupalista osigurava da poslove promatranja, spasavanja i pruzanja prve pomoci obavljaju osobe koje su stru¢no
osposobljene za spasioca iz vode. Uprava kupalista takoder osigurava vodenje evidencije o nesrecama i povredama
kupaca u vodi i pri upotrebi kupalidnih uredaja, zatim evidenciju o unesre¢enom, vremenu i okolnostima u kojima se
dogodila nesreca te o pruzenoj pomodi. Tu evidenciju vodi spasilacka sluzba kupalista. Jednom godisnje, do kraja januara
tekuce godine, spasilacka sluzba Upravi dostavlja izvjestaj o radu u kojem su zabiljeZene sve intervencije i zapazanja.
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Stru¢no osoblje - spasilac
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Osposobljavanje spasilaca

Ministarstvo nadlezno za poslove sporta propisat ¢e programe osposobljavanja spasilaca na uredenim kupalistima,
nacin izvodenja, provjeru znanja i sposobnosti za obavljanje poslova spasioca te sadrzaj uvjerenja o osposobljenosti.
Programe osposobljavanja spasilaca na uredenim kupaliStima mogu provoditi ustanove za edukaciju struc¢nih kadrova
u sportu i druge pravne osobe koje za to ovlasti ministar nadlezan za poslove sporta.

Na kupalistu gdje ima viSe spasilaca, uprava imenuje spasioca - voditelja. Voditelj spasioca koordinira rad spasilacke
sluzbe te ispunjava i potpisuje dnevnik spasilacke sluzbe.

Spasilac iz vode ¢e u skladu sa svojim odgovornostima osigurati sljedece:

upozoravati kupace na postivanje propisa o sigurnosti na uredenim kupalistima te kupalisnog reda i
sprjecavati krenje tih propisa i pravila

sprjecavati opasne situacije u kojima kupac ugrozava vlastitu sigurnost ili sigurnost drugih

upozoravati na postovanje propisa o sigurnosti na uredenim kupalistima te kupaliSnog reda osobe koje
dovode na kupaliste organizovanu grupu djece, ako grupa ili njen ¢lan ne postuju propise kupalisnog reda ili
ako nisu ispunjeni uslovi za sigurnost grupe

upozoravati na postovanje propisa o sigurnosti na uredenim kupalistima i kupaliSnog reda osobu koja se brine
o djetetu do sedme godine ako je ugrozena sigurnost djeteta

neprekidno nadzirati promatrano podrudje te u slucaju neposredne opasnosti odmah zapoceti spasavanje,
odnosno odmah obavijestiti o opasnosti osobu koja obavlja poslove spasavanja

upozoriti zvizdaljkom ili preko zvucnika kupace koji krse propise ili kupalisni red

poduzeti spasavanje u svakom slucaju kada je sigurnost kupaca u vodi ugrozena, a da pri tome ne dovodi u
opasnost vlastiti zivot

pruziti prvu pomo¢ utopljeniku i povrijedenim osobama na kupalistu te pozvati zdravstvenu ustanovu,
odnosno spasilacku ekipu ako je utopljeniku ili povrijedenom potrebna medicinska pomo¢

VO, PO e i -
B ey e T W
W B e LR o i

| Upozoravanje kupaca na postivanje propisa
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Spasilac iz vode moze dopustiti plivanje pod vodom (ronjenje) i skakanje u vodu organizovanim grupam, kao i u nekim
drugim posebnim prilikama, ako time nije ugrozena sigurnost drugih kupaca. Takoder, spasilac ¢e najmanje jednom u
dvije godine biti podvrgnut provjeri zdravstvenih i psihofizi¢kih sposobnosti za obavljanje poslova spasilacke sluzbe na
uredenim kupalistima.

‘ Stalni nadzor kupalista

Spasilac iz vode, iz podrucja namijenjenog kupanju, moze udaljiti dijete mlade od sedam godina, ako nije u pratnji
punoljetne osobe. Takoder, moZe zabraniti upotrebu objekata i uredaja za kupanje kupacu koji ocito ugrozava svoju ili
sigurnost drugih. Ako je potrebno, spasilac iz vode ¢e zahtijevati da kupaliste napusti osoba koja se i nakon upozorenja
ne pridrzava kupaliSnog reda.
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‘ Biti mobilan za akciju spasavanja u svakom trenutku

Ako primjeti bilo kakve nepravilnosti, spasilac iz vode ¢e pismeno upozoriti Upravu o tome, te ¢e zbog higijenskih i
drugih valjanih razloga ili zbog sigurnosti, predloziti dalje mjere, ukljucujuci i zabranu upotreba vodenih povrsina ili
odredenih objekata i uredaja ili ogranici broj kupaca do daljnjeg.

Odjeca spasioca

Spasilac iz vode Ce za vrijeme obavljanja sluzbe nositi kratke hlace crvene boje i zutu majicu kratkih rukava na kojoj je na
prednjem lijevom dijelu logo spasilacke sluzbe, a na poledini iz daljine uocljiv naziv spasilac stampan crvenom bojom.
Logo se sastoji od sljedecih elemenata: naziv SPASILACKA SLUZBA otiskan plavom bojom, u gornjem dijelu SPASILACKA,
a u donjem SLUZBA koji je postavljen kruzno oko znaka Crvenog kriza u pojasu za spadavanje.
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Odjeca spasioca
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‘ Grb spasilacke sluzbe na odjeci Prostor i oprema spasioca

Prostor namijenjen za spasioce Tokom boravka u bazenu, kupac ne smije:

Prostor za glavnog spasioca je smjesten na nacin da glavni spasilac s njega ima pregled na cijeli kupaliSni prostor.

Navedeni prostor mora biti opremljen razglasnim uredajima i ostalim uredajima za funkcioniranje objekta, te radnim ° konzumirati hranu i pi¢e na uzem prostoru uredenog kupalista
stolom, najmanije s dvije stolice i ormarom.
° kupati se u alkoholiziranom stanju, pod utjecajem narkotika i sl.
° kupati se u neprimjerenom kupac¢em kostimu
° kupati se ako je kliconosa, boluje od akutnih zaraznih bolesti i/ili zaraznih koznih bolesti, gljivicnih oboljenja,
] ima otvorenu ranu, poveze i slicno
° obavljati nuzdu prilikom kupanja
° ometati druge kupace izazivanjem svade i tuce
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ometati sluzbeni razglas koristenjem preglasnih vlastitih uredaja
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namjerno ili zbog nemara prljati i zagadivati vodu i druge povrsine na kupalistu

° koristiti kupalisne uredaje, koje zbog svojeg plivackog znanja ne moze koristiti, a da ne ugrozava zdravlje
ili Zivot
° koristiti opremu i objekte na kupalistu suprotno predvidenoj namjeni ili tako da ugrozava sebe ili

—
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druge kupace

° udaljiti se od obale vise od 30 metara na tekuéim vodama.

Kupaci zbog svoga zdravlja i ostalih na kupalistu, trebaju postovati sljedeca pravila:

° prije ulaska u bazenski prostor obavezni su dezinficirati noge i tusirati se toplom vodom i sapunom

-
Spasilacki pult ° djeca u dobi do tri godine moraju u bazenu obvezno upotrebljavati kupace gacice ili pelene za kupanje.
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Oprema za spasavanje

Uprava ¢e osigurati da kupaliste bude opremljeno sigurnosnom opremom za spasavanje iz vode i pruzanje prve pomoci.
Oprema ¢e biti rasporedena na nacin da je najbrze dostupna te e se nalaziti na vidljivo oznacenom mjestu. Svi sastavni
dijelovi opreme za spasavanje iz vode i za pruzanje prve pomoci moraju biti uvijek u ispravnom stanju i u potrebnoj
kolicini.

Oprema za spasavanje iz vode
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U sklopu spasilacke opreme na bazenu, spasioci moraju od opreme imati najmanje sljedece:

° spasilacku stolicu (mjesto promatranja)

° oznake i zastave za obavjestavanje

° plutacu ili kolut za spasavanje

° uze za bacanje

° torbu sa sanitetskim materijalom i sredstvima za pruzanje prve pomodi.

Sto se tice kupalista uz rijeku, spasioci moraju od opreme imati najmanje sljedece:

° spasilacki toranj (mjesto promatranja)

° oznake i zastave za obavjestavanje

° plutace za spasavanje

° uze za bacanje

° radio stanicu, dvogled, megafon

° opremu za ronjenje na dah (masku, disalicu i peraje)

° torbu sa sanitetskim materijalom i sredstvima za pruzanje prve pomodi.

Obavezna licna oprema spasioca sastoji se od:

° radne odjece

° pistaljke

° plocica s imenom i prezimenom spasioca
° dzepne maske za umjetno disanje

° zastitnih gumenih rukavica;

° pojasne torbice.

Oprema i sredstva za pruzanje prve pomoci

Na kupalistu se nalazi oprema i sredstva za pruzanje prve pomodi u skladu s propisima o opremi i sredstvima za pruzanje
prve pomodi.
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PRVA POMOC
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Ormari¢ sa osnovnom opremom za prvu pomo¢
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Shodno Pravilniku o uslovima koje moraju ispunjavati uredena izagradena kupalista, Spasilacka sluzba podrazumijeva
jednog ili viSe spasilaca, koji su zavrsili obuku za spasavanje na vodi i posjeduju diplomu koja potvrduje da su zavrsili kurs
za spasavanje na vodi, a koja je, vazeca za tekucu godinu

Nastavni plan i program spasavanja na vodi treba da uputi kandidate da se, kroz teorisku i prakti¢nu obuku, osposobe
da u hitnim zivotnim situacijama mogu samostalno, pravovremeno izvriavati sve prakti¢ne radnje koje su u planu i
programu partnera (FASTO i Crveni krst/kriz) propisane i usvojene kao metode izbora u spasavanju zivotno ugrozenih
osoba, te odrzavanje njihovih Zivotnih funkcija do dolaska stru¢nih medicinskih ekipa, u ¢ijoj nadleznosti je medicinsko
zbrinjavanje.

CILJEVI | ZADACI OBUKE SU:

° Sticanje adekvatnog znanja o vaznosti pravovremene i pravilno ukazane prve pomoci u spasavanju ljudskih zivota
° Usvajanje principa doktrine spasavanja ljudskih Zivota iz oblasti spasavanja na vodi

° Prakti¢no ovladavanje savremenim tehnikama spasavanja zivota i zbrinjavanja zivotno ugrozenih lica

° Upoznavanje sa mogucim opasnostima, povredama i situacijama koje se dogadaju na plivalistima

° Osposobljavanje ucesnika kursa za pravilan transport unesrecenih do medicinske ustanove

° Usvajanje metodike pruzanja prve pomoci i osposobljavanje ucesnika da steene vjestine znaju i mogu

prenjeti na ostale kategorije stanovnostva
° Kroz imitaciju realnih uslova (primjenom realistickog prikaza Zivotno ugrozavajucih stanja),i usavrsavanje

sle¢enih prakti¢nih znanja u oblasti metoda i tehnika ukazivanja prve pomod¢i do i nivoa prakti¢nih vjestina i znanja

° Osposobljavanje ucesnika za samostalno vodenje dnevnika spasioca i podnosenje izvjestajnih i podataka
znacajnih za stru¢no medicinsko zbrinjavanje

° Upoznavanje sa elementima spasilacke opreme i opreme za prvu pomoc¢

° Pravilno rukovanje i cuvanje spasilacke opreme i opreme za prvu pomoc

° Razvijanje svijesti o znacaju prevencije ipravovremenog iprioritetnog spasavanja davljenika iz vode

° Razvijanje samosvijesti uCesnika o potrebi ukazivanja KPR-a i u situacijama za koje su profesionalno odgovorni

° Promovisati znacaj Sluzbe i posebnih ljudskih kvaliteta znacajnih za rad uSpasilackoj sluzbi:
pozrtvovanost, humanost, ozbiljnost, nepristrasnost, savjesnost i znacaj postupanja po pravilima doktrine

° Razvijanje svijesti o znacaju ocuvanja i njegovanja mentalnog i fizickog zdravlja i kondicije

° Razvijanje odgovornosti za uoCavanje i ukazivanje na nepravilnosti i neodgovarajuce uslove na kupalistima,

koji ugrozavaju bezbjednost kupaca
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Trening pruzanja prve pomoci —
priprema za umjetno disanje
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Trening pruzanja prve pomodi -

Trening umjetnog disanja reanimacija srce
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Obuka za koristenje defibrilatora
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Evakuacija unesre¢enog
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Timski rad spasilaca kod evakuacije unesrecenog

Program nastave spasavanja na vodi ostvaruje se planiranim nastavnim cjelinama. Svaka nastavna cjelina podrazumijeva
teorijsko izlaganje sa svim aspektima koja su potrebna za pripremu kandidata. Nakon teorijskih izlaganja ucesnici ¢e
pristupiti prakticnoj obuci gdje ¢e dobijati uputstva kako da postupaju u odredenim situacijama. Stru¢no osoblje za

34 PRIRUCNIK ZA OBUKU SPASILACA | SPASILACKE SLUZBE NA UREDENIM KUPALISTIMA

obuku ¢e primjeniti metode usmenog izlaganja, demonstracija, poducavanja i uvjezbavanje ucesnika do adekvatnog

~ f
stepena obucenosti kako bi isti mogli samostalno procjenjivati situacije i izvoditi tehnike spasavanja na vodi.

et AL

L
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POCETNA FAZA UTAPANJA (UZBUDENOSTI/RAZDRAZLJIVOSTI)

Kada primjetimo da osoba zove upomo¢, nekontrolisano mase rukama, jako i divlje udara rukama o vodu automatski
nam ukazuje da se radi o pocetnoj fazi utapanja. Obi¢no je ta osoba jos pri svijesti je, ali vodnom strahu. Dezorjentisan je
i uzbuden, iznova potanja, guta vodu, zadrzava vazduh oko 30-60 sekundi. Ono sto karakterise ovu fazu utapanja je da
osoba duboko dise sto joj obi¢no daje podrazaj da kaslje, a $to je obicno povezano sa nekontroliranim gutanjem vode.
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Pocetna faza
uzbudenost

Pocetna faza
razdrazljivost
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FAZA GRCA | BORBE ZA ZIVOT
U ovoj fazi dolazi do gréenja i borbe za kiseonikom. Kod davljenika je vidno naglaseno jako izdisanje sa tipi¢cnom
pojavom pjene oko usta. Davljenik se nalazi ispod vodene povrsine vise od 1 do 2 minute. U takvom stanju negovi

fizioloski parametri ukazuju na ubrzan puls, povisen krvni pritisak i jako pove¢an misi¢ni tonus. Osoba je konfuzna i
pocinje da gubi svijest.

—— KT T%d U R

Faza utapanja sa gréom
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FAZA ODUZETOSTIILI PARALIZE

U ovoj fazi davljenik se nalazi u stnju bez svijesti. Tonus misica opada, davljenik je opusten, ne protivi se spasavanju i
zauzima karakteristican polozaj davljenika (gljive).

Faza utapanja oduzetost i
paraliza
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FAZA KLINICKE SMRTI

Kada nastupi ova faza, srce prestaje funkcionisati i davljenik prestaje da dise. Tada se nalazi u stanje klinicke smrti, Sto
obi¢no traje 4-8 minuta.

RU [T
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Faza utapanja pocetak
klinicke smrti

FAZA BIOLOSKE SMRTI
Ako davljenik ne bude izvaden ni nakon 15 min. nastaju nepovratne promjene u centralnom nervnom sistemu, odnosno

dolazi do bioloske smrti. Takoder, moze doci i do takozvanog sekundarnog davljenja, $to podrazumjeva da je smrt u
vodi nastupila naglo, ali ne davljenjem vec usljed drucih faktora kao sto su infarkt, sréani ili mozdani udar i si.
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TEORIJSKI | PRAKTICNI DIJELOVI OBUKE

Teorijski dio obuke je prilagoden potrebama i specificnostima podruéja na kojem osoblje spasilacke sluzbe djeluje.
Prvo i osnovno pravilo je da se definisane opasnosti koje mogu nastati u vodi, preventivnhe mjere, mjere za otklanjanje
opasnosti, samospasavanje iz takvih opasnosti, kao i spasavanje drugih lica.

U cilju da osiguramo valjanu sigurnosnu strategiju, prvi korak uvijek mora biti razgledanje plivalista, gdje se mora imati
u vidu i procjena rizika (ovdje poznato kao revizija pomagala na vodi). Procjena ¢e uzeti u obzir specifi¢ne rizike mjesta,
pristup, nivo upotrebljivosti, sigurnosnu opremu, vrstu aktivnosti itd.

Asistencija pojasom za spasavanje
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Izvlacenje sa konopom i pojasom

— ' : ' Ses——
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Pocevsi od inicijalne procjene, preventivna strategija moze biti izgradena na postojecim efektivnim mjerama i
adresirana na bilo koju regiju gdje je njena primjena potrebna. Procjena rizika mora biti odradena od strane adekvatno
kvalifikovanog osoblja. Osoblje mogu biti volonteri spasilastva na vodi ili osobe iz profesionalnih organizacija.

Procjena rizika mora uvijek biti izradena na regularnim osnovama, kao sto se topografija kupalisa mijenja, narocito na
podruc¢jima teskih vremenskih uslova. Rizici, kao sto su struje, rascjepi, talasi, vjetrovi, kao i konfiguracija terena oko
kupaliSta moraju biti uzete u obzir kada pravimo procjenu.

=
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Asistencija spasioca

‘ Asistencija sa pojasom u vodi
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Ulazak u vodu spasioca
Hvat iza glave
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Prilazak spasioca u pod vodom
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Podhvat za obje ruke iza glave

Polozaj nogu spasioca tokom prilaska unesrecenom
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Rad nogu spasioca tokom asistencije

Tokom prakticne obuke, radit ¢e se vjezbe koje imitiraju realne situacije, kako bi ucesnici postepenpo usvojili modele
ponasanja i djelovanja u spasavanju na vodi te pruzanju prve pomoci zivotno ugrozenim licima. Time ée se proces
edukacije buducih spasioca usavrsavati kroz obrasce smislenih postupaka i reagovanja bez gubitka vremena, bez panike
uz angazman svih raspolozivih ljudskih i materijalnih resursa, i ponasanja koja su, po pravilu, presudna za konacni ishod.
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Plivanje spasioca sa uneseréenim
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‘ Asistencija tokom izvlacenja iz vode

PRIRUCNIK ZA OBUKU SPASILACA | SPASILACKE SLUZBE NA UREDENIM KUPALISTIMA

47



=g

S e SRS

Zavrsna faza izvlacenja na obalu

Po zavrsetku obuke, kandidati ¢e polagati teorijski i prakticni ispit. Prilikom evaluacije usvojenog znanja i vjestina, vodit
Ce se racuna da kandidat mora biti sposoban izvesti sve potrebne elemante uz primjenu razliCite scenarije koji se mogu
dogoditi u prakti¢nim situacijama.
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DIO TEORETSKE NASTAVE KOJU REALIZIRA STRUCNO OSOBLJE JP ,,OLIMPIJSKI BAZEN OTOKA" D.0.O.

SARAJEVO:

ZAKONITOST | HIGIJENA VODE:

Tema

Program/Metodologija/ Postupak

Broj casova

Zakonska regulativa, prava i
obaveze spasioca i spasilackih
sluzbi na uredenim kupaliStima.

1. Vrste i uredenje kupalista, (vrste kupaliSta prema namijeni,
podjela kupalista po veli¢ini vodene povrsine, uredena
kupalista uz rijeke i jezera)

2. Zakonsko koristenje kupaliSta (mjere osiguranja i postivanje
kupalisnog reda, vremenski uslovi na otvorenim uredenim
kupalistima, privremeni prekid rada kupalista),

3. OdrZavanje reda

- (promatranije, kupalisni red, promatranje kupalista, mjesto
posmatranja, osiguranje veze za hitne intervencije),

- odjeca spasioca;

- oznake na kupalistu;

- dnevnik spasilacke sluzbe;

- pisanje izvjestaja,

- udaljavanje kupaca sa plivalista;

- oprema spasioca.

4. Oznake zabrane, opasnosti, obaveze

- mjesto pruzanja prve pomodi.

-Tehnicko-tehnoloSke
karakteristike vode na uredenim
kupalistima (otvorena i zatvorena)
- Mikrobiolosko - tehnicke
karakteristike vode

- Sigurnosno higijenske i sanitarne
mjere na uredenim kupalistima.

- Opasnosti i rizicik koristenja uredenih kupalista

- Potencijalne opasnosti

- Davljenje,povrede....

- Mikrorganizmi Stetni po zdravlje, virusi i bakterije

- Hemijsko zagadenje vode

-Rad,kontrola i odrzavanje bazena Postupci kontrole i
smanjenja rizika

- Preventivne mjere

- Monitoring kvalitete vode na kupalistima

Organizacija spasilackog punkta

1. Polozaj i odabir mjesta za punkt

2. Oprema:

- Oprema za izvlaCenje utopljenika i odrzavanje na vodi,
- Oprema za transport povrijedenih,

- Oprema za pruzanje prve pomodi,

- Sredstva za komunikaciju,

- Sredstva za signalizaciju,

- Sredstva za psmatranje,

- Rezervna uniforma za spasioca,

3. Ekipa i organizacija rada,

4 Evidencione liste (intervencije, upotrijebljena sredstva i sl.)

UKUPNO CASOVA
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TEORIJSKA | PRAKTICNA NASTAVA KOJU REALIZIRA CRVENI KRST/KRIZ FBIH:

Tema

Program/Metodologija/ Postupak

Broj casova

Crveni krst/kriz BiH

Sta je prva pomo¢

Redovi hitnosti

- Istorijat pokreta

- Temeljna nacela

- Znak

- Crveni kriz BiH/ djelatnost

- Cilj, zadaci, znacaj;

- Eticki principi i humanisticka osnova;

- Pojam i oblici prve pomod;;

- Organizacija pruzanja prve pomoci;

- Sredstva za pruzanje prve pomodi;

- Zaztita spasioca pri pruzanju prve pomoci;

- Prvi red hitnosti: prestanak disanja i rada srca, gubitak
svijesti

- Drugi red hitnosti: krvarenje

- Tredi red hitnosti: otvorene povrede (rane, opekotine,
smrzotine)

-Cetvrti red hitnosti: zatvorene povrede kostiju i zglobova

Prestanak disanja i rada
srca

Prakti¢ne radnje

Prestanak disanja:

- provjera da li povrijedeni diSe

- vjeStacko disanje upuhivanjem zraka:
- metoda "usta na usta"

- metoda "usta na nos"

- metoda "usta na nos i usta”

Prestanak rada srca:
- provjera rada srca i stanja krvotoka (puls)
- tehnika izvodenja vanjske masaze srca

Utapanje
Prakti¢ne radnje:

provjera stanja
- postupak kod utapanja

Postupak sa unesrecenim
Prakti¢ne radnje

Stanje prividne smrti i
sigurna smrt

Besvjesno stanje

Prakti¢ne radnje:

Ustanoviti potoji li stanje neodlozne prve pomodi te
provjeriti:

- stanje svijesti

- disanje

- rad srca

- puls- stanje krvotoka

Poremecaj bilo koje od navedenih funkcija opasno je po
Zivot te prvu pomo¢ moramo pruziti odmah, bez
odlaganja.

- besvjesno stanje
- prestanak disanja
- prestanak rada srca

STANJE SIGURNE SMRTI:
- Macije oko

- Mrtvacke pjege

- Mrtvacka ukocenost

UKLANJANJE ODJECE | OBUCE
- skidanje odjece i obuce
- paranje i rezanje odjece

NEODLOZNA PRVA POMOC

- provjera stanja

- uzroci i opasnosti

- varijante besvjesnog stanja

- prva pomoc¢ (prohodnost disajnih puteva, poloZaj)

Krvarenje
Prakti¢ne radnje:

Prakti¢ne radnje:

vrste krvarenja (vanjsko i unutrasnje)

Zaustavljanje vanjskog krvarenja:

- pritiskom prstima

- postavljanje kompresivnog zavoja

- podvezivanje udova

- pritiskom prstima ili Sake u samu ranu

- krvarenje iz Supljina (iz nosa, uha,povracanje krvi, krv u
mokraci)
- prva pomoc

Unutrasnje krvarenje:
- znacii prva pomoc

Iskrvarenje i prva pomoc
SOK - uzroci, znadi i prva pomoc¢
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Povrede

Otvorene povrede - rane

Opekotine

Smrzotine

Zavojni materijal i
postavljanje zavoja
Prakti¢ne radnje

definicija
- vrste prema uzroku
-vrste povreda prema stanju koZe (otvorene i zatvorene)

- definicija, karakteristike, opasnosti
- vrste rana prema uzroku
- postupak sa ranom

- vrste prema uzroku (toplotne, kemijske, elektri¢na
energija,

sunce, zracenja)

- opasnosti ( gubitak te¢nosti i minerala, infekcija)

- procjena stepena opecenosti i izraCunavanje povrsine
opecenog

- prva pomo¢

- vrste - stepen oStecenja
- prva pomo¢

- vrste zavoja (prvi zavoj, kaliko zavoj)

- sterilne komprese od gaze

- trougle marame

- postavljanje tipi¢nih zavoja (glave, ramena, ruke, sake,
koljena, trbuha, grudnog kosa)

- upotreba prvog zavoja - tehnika postavljanja
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Povrede pojedinih
dijelova tijela

POVREDE GLAVE

- uzrodi, vrste

- znaci opasnosti

- prva pomoc (polozaj, zavoj)

POVREDA OKA
- uzroci vrste
- prva pomoc (ispiranje, zavoj)

Preno3enje unesrecenih

Transport unesrecenih

- prenosenje se vrsi poslije pruzene prve pomodi

- metode prenosenja

- sredstva za prenosenje (naglasak na inprivizovana
sredstva i nosila od ceebeta i sl.)

- vrsta transportnog sredstva zavisi od vrste povrede i stanja
povrijedenog

- polozZaj povrijedenog zavisi od vrste povrede

- njega u transportu

Povrede pojedinih
dijelova tijela

POVREDE UHA

- uzrocdi, vrste

- prva pomo¢

POVREDE VRATA

- uzroci, opasnosti

- prva pomoc¢ (ovratnik-kolir, postupak)

POVREDE GRUDNOG KOSA

- Uzroci, znaci opasnosti, vrste

- prva pomo¢

POVREDA TRBUHA

- znaci, opasnosti

- prva pomo¢

POVREDA KARLICE

- Znaci

- prva pomo¢

POVREDA UDOVA

- povreda kostiju

- povrede zglobova (is¢asenja, uganuca)

- povreda mekih tkiva

- prva pomoc¢ (postupak , imobilizacija)

POVREDA KICME

- vrste (povreda kostanog dijela i povreda kostanog dijela
sa kicmenom mozdinom)

- povredna vratnog dijela kicme i prva pomo¢ (postupak i
kolir)

- povreda slabinskog i lednog dijela ki¢me i prva pomoc
(postupak)

- imobilizacija daskom

Nesrece

Suncanica i toplotni udar

Smrzavanje

Trovanja

Ujedi zmije, krpelja,
Zivotinja

GUSENJE STRANIM TIJELOM U DISAJNOM PUTU
- znadi djelimi¢nog i znaci potpunog zacepljenja
- prva pomoc

- znaci, opasnosti
- prevencija
- prva pomoc

- znaci
- prevencija
- prva pomoc

TROVANJE UGLJEN MONOKSIDOM

- okolnosti u kojima moZze nastupiti trovanje
- prevencija

- prva pomoc

TROVANJE KISELINAMA | LUZINAMA
- okolnosti u kojima dolazi do trovanja
- znaci, opasnosti, prevencija

- prva pomoc¢

- postupak kod ujeda insekata (0sa, strsljen, krpelj)
- postupak kod ujeda zmije
- postupak kod ujeda Zivotinja

UKUPNO CASOVA

1

Imobilizacija

Prakti¢ne radnje

- definicije

- vrste (privremena i trajna)

Privremena imobilizacija

Pravila imobilizacije

- uvijek uciniti nepokretnim dva bez

pokusaja susjedna zgloba

- povrijedeni dio imobilisati u zate¢enom poloZaju
namjestanja

- vrhove prstiju ne pokrivati

- ranu prije imobilizacije sterilno previti

- povrijedeni ud postaviti u poviseni polozaj

- sredstvo kojim imobilisemo obloZiti, ne smije da zulja i
steze

Naglasak je na priru¢na imobilizaciona sredstva: zavoj,
marama,
daska,karton, kisobran, skije i sl.

52 PRIRUCNIK ZA OBUKU SPASILACA | SPASILACKE SLUZBE NA UREDENIM KUPALISTIMA

PRIRUCNIK ZA OBUKU SPASILACA | SPASILACKE SLUZBE NA UREDENIM KUPALISTIMA

53



TEORIJSKA | PRAKTICNA NASTAVA KOJU REALIZIRA FAKULTET SPORTA | TJELESNOG ODGOJA SARAJEVO:

Kandidat za stjecanje zvanja spasilac na vodi mora ispunjavati sledece uslove:

° Da je stariji od 18. godina;
° Da je psihicki i fizicki sposoban da moze pristupiti plaganju kursa (dokaz ljekarsko uvjerenje);
° Najmanje zavrsenu SSS spremu

Ulazni test:

° ronjenje 20m i vise;
° plivanje 50m Sprint za 50sekundi (kraul);
° plivanje 300m za 6 min. i 20sec. (tehnikom prsno i kraul)

TEORISKI DIO NASTAVE

Tema

Broj casova

Uvod

Karakteristike i specifi¢nosti vode

Utapanje na otvorenim vodama i bazenima

Mijere prevencije

Spasilacke tehnike na otvorenim vodama i bazenima

Sredstva i oprema

Sredstva za komunikaciju na otvorenim vodama i bazenima

Tehnike spasavanja

Organizacija spasilatkog punkta

Procjena rizika na radnom mjestu spasioca

Prava, obaveze i zakonska regulativa rada spasioca na otvorenim vodama i bazenima

=2 N =22 NININININ| =

UKUPNO CASOVA

-
(%)

PRAKTICNI DIO NASTAVE

Tema Broj casova
Upoznavanje sa metodikom rada na kursu 1
Tehnike plivanja 1
Tehnika startovanja na otvorenim vodama i bazenima 1
Tehnike prilaza 2
Tehnika izvlacenja iz vode na otvorenim vodama i bazenima 5
Tehnika primjene spasilacke opreme na otvorenim vodama i bazenima 2
Tehnika saradnje vise spasioca 1
Napredne tehnike ronjenja 1
Spasavanje u no¢nim i otezanim uslovima 2
Tehnike osmatranja, skeniranja, rotacije spasilaca na otvorenim vodama i bazenu 2
Sredstva veze i komunikacije 2
Kombinovanje spasilackih tehnika na otvorenim vodama 6
UKUPNO CASOVA 26
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Ispit za spasioce na vodi se polaze pred ispitnom komisijom koju obrazuje Centar za obuku spasilaca JP Olimpijski bazen
Otoka d.o.o. Sarajevo, u suradnji sa Crvenim krstom/krizem FBiH i Fakultetom sporta. U komisiji ¢e biti najmanje jedan
predstavnik svake od nabrojanih institucija.

Teoretski i prakti¢ni djelovi ispita ¢e se polagati u prostorijama Centra za obuku spasilaca, prostorijama Crvenog krsta/
kriza FBiH i Fakulteta sporta ili na nekom drugom mjestu po potrebi.

Spasilac je zvanje koje se sti¢e nakon zavrSenog programskog kursa Spasioca na vodi — na uredenim kupalistima od
ukupnog trajanja od 83. ¢asa i nakon uspjesno zavrSenog testiranja na kraju kursa. Spasilac dobija certifikat za rad na
uredenim kupalistima (jezerima i rijekama i otvorenim vodama), (ekvivalent) zvanje Spasioca pri ILSFO-u je ,international
inland - open water lifeguard”. Nakon kraja kursa pored certifikata spasilac dobija i licencu koja vazi narednih godinu
dana. Po isteku roka, licenca se ovjerava u Centru za obuku spasilaca na uredenim kupaliStima, nakon ponovnog
testiranja teoretskog i prakti¢nog znanja, testiranja psiho- fizicke spremnosti i obavljenog ljekarskog pregleda.
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TEST 1: Testiranje plivackih sposobnosti

Izlazni test:

ronjenje 25 metara i vise

plivanje 200 metara za maksimalno 10 minuta (100 metara prsno i 100 metara ledno plivanje sa rukama pored tijela samo nogama

plivanje 300 metara u vatrogasnim ili pekarskim odjelima za 12 minuta

transport 50 metara u odjelima za 4 minute

TEST 2: Prikaz kombinovanih spasilackih tehnika bez opreme
Kriterijumi testiranja:

Redom izvrsiti prikaz kombinovane spasilacke tehnike slijede¢im redoslijedom:

Tehnika startovanja (mecka), plivanje do utopljenika

Izvesti tehniku spasavanja svjesnog utopljenika, koji je minimum 100m udaljen od obale.

TEST 3: Prikaz koristenja spasilackih tehnika na suhom
Kriterijumi testiranja:

Podizanje i transportovanje svjesnog utopljenika na minimalnoj distanci od 25 metara, koristenjem odgovarajuéih tehnika

za transport na suhom

Izvodenje simulacije spasavanja iz vode, koristenjem spasilacke opreme za izvlacenje na minimalnoj distanci od 10 metara.

PRIRUCNIK ZA OBUKU SPASILACA | SPASILACKE SLUZBE NA UREDENIM KUPALISTIMA 57



TEST 4: Pruzanje pomoci unesre¢enom, ukljucujudi tehnike ozivljavanja
i Prve pomodi
Kriterijumi testiranja:

Izvodenje osnovnih tehnika pruzanja prve pomoci koje ukljucuju:

Procjenu opasnosti, provjeru vitalnih funkcija

Postavljanjem unesre¢enog u Bo¢ni koma polozaj

Poziv u pomo¢

Izvodenje tehnike ozivljavanja koja ukljucuje:

Primjenu ,vjestackog disanja” na (odraslima, djeci i bebama)

Kardio pulmonalnog ozivljavanja — ,CPR" na (odraslima, djeci i bebama)

Tehnike ozivljavanja pojedinacno i u paru

Namjestanje i koriStenje aparata za disanje

Prepoznavanje povreda i izvodenje tehnika pruzanja Prve pomoci:

Upotreba odgovarajuce opreme prve pomoci
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Tretiranje unesreenih identifikovanje i tretiranje povreda (npr. Sokovi, prelomi, arterijska i venska krvarenja, povrede kicme)

TEST 5: Poznavanje raznih medicinskih stanja vezanih za spasavanje
Kriterijumi testiranja:

Opisati upotrebu odgovarajucih tehnika pruzanja prve pomoci u slucajevima spasavanja ukljucujuéi ,CPR" i povrede ki¢me

Opisati upotrebu medicinskih sredstava za pomo¢

Identifikovanje odgovarajuéih tehnika za rjeSavanje hitnih medicinskih slu¢ajeva.

IDENTIFIKOVANJE | NABRAJANJE RASPOLOZIVIH MEDICINSKIH USLUGA ZA PODRSKU U HITNIM
MEDICINSKIM SLUCAJEVIMA

Kriterijumi testiranja:

Identifikacija i odabir mogucih strategija za hitne slu¢ajeve na vodi

Identifikacija i rjeSavanje potencijalnih prijetnji za sprovodenje plana

Pravljenje plana za rjeSavanje hitnih slu¢ajeva

Izvodenje plana za rjeSavanje hitnih slucajeva

Provjera i modifikovanje plana za rjeSavanje hitnih slucajeva.

TEST 6: Biranje i planiranje strategije za rjeSavanje hitnih situacija
Kriterijumi testiranja:

Identifikacija i odabir mogudih strategija za hitne slucajeve na vodi

Identifikacija i rjeSavanje potencijalnih prijetnji za sprovodenje plana

Pravljenje plana za rjeSavanje hitnih slucajeva

Izvodenje plana za rjesavanje hitnih slucajeva

Provjera i modifikovanje plana za rjeSavanje hitnih slucajeva
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TEST 7: Identifikacija i opis specificnosti vezanih za radno mjesto
Kriterijumi testiranja:

Pripremanje izvjestaja o karakteristikama kupalista koji ukljucuje ekoloske, geografske i demografske informacije

Nabrojati najblize ustanove za hitne slucajeve

PronalaZenje i upotreba resursa koje mogu da se iskoriste prilikom spasavanja.

TEST 8: Prikaz upotrebe plovnog objekta namjenjenog za potrebe spasavanja
Kriterijumi testiranja:

Prikazati upotrebu plovnog objekta namjenjenog za potrebe spasavanja; pod plovnim objektom se smatra: spasilacki

¢amac, daska za spasavanje, skuter ili slicni plovni objekti koje koristi spasilacka organizacija za potrebe spasavanja

Izvesti akciju spasavanja upotrebom plovnog objekta prema uputstvima za spasavanje sa plovnih objekata propisanih

od strane SPSS —a.

STRATEGIJA TESTIRANJA

OVI TESTOVI SE SPROVODE KORISTENJEM SLIJEDECIH METODA:

Opservacijom (licnom, video zapis)

Usmenim ispitivanjem

Pisanim ispitivanjem (kratki odgovori, viSe izbora)

Simulacijom razlicitih scenarija spasavanja.

Centar za obuku spasilaca (JP ,Olimpijski bazen Otoka d.o.o. Sarajevo) ce voditi registar, dnevnik i karton za sve upisane kandidate
u pisanoj i elektronskoj formi. Karton kandidata za spasioca na vodi sadrzi redni broj datum upisa, ime i prezime datum i mjesto
rodenja, prebivaliste, adresu stanovanja ljekarsko uvjerenje i uvjerenje o polozenoj ulaznoj provjeri plivackih sposobnosti. Dnevnik
pored osnovnih podataka o kandidatu (ime i prezime, redni broj na kursu) sadrzi podatke o redovitosti pohadanja teorijske i prakti¢ne
nastave. Registar o polaganju ispita pored osnovnih podataka sadrzi datum plaganja ispita koji put kandidat izlazi na ispit uspjeh u
prakticnom i teoretskom djelu.

Centar za edukaciju spasilaca na vodi ce izdati legitimaciju kandidatima koji su uspjesno zavrsili kurs obuke i polozili prakti¢ni i
teoretski ispit ili godisnju provjeru znanja (licenciranje). Takoder, Centar ¢e voditi registar o izdatim legitimacijama te o godisnjoj
obnovi njihove validnosti. Legitimacija se moze izdati licima koja su polozila ispit na osnovu Pravilnika o uredenim kupalistima KS, a
prethodno priloZe uvjerenje o polozenom ispitu i dvije fotografije. Centar ce organizovati najmanje jednom godisnje polaganje kursa
za spasioca, ili vise puta ukoliko bude potreba za istim.
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Aqua Centar (http://bazeni.aquacentarrs/odrzavanje-bazena.html
BAZENSKA TEHNIKA d.o.o. (http://www.bazeni.info/hr/bazeni.php?chap=odrzavanje&cat=rucnoodrzavanjevode)

Hobby-bazeni (http://www.bazeni.hr/kemijska-sredstva-za-bazene/odravanje-bazenske-vode-ph-i-dezinfekcija)
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